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Vacaturenr.: 2436773 
Procesmanager
Het AutoSchadehuis - Alphen ad Rijn

Kijk voor deze en meer vacatures op metrojobs.nl

Vacaturenr.: 2433466
CNC-frezer
Technoprint  - Ermelo

Vacaturenr.: 2441457
Medewerker Bedrijfsrestaurant
Juresta - Apeldoorn

Vacaturenr.: 2433343
Call Expert
Interswitch BV - Amsterdam
Vacaturenr.: 2441533 
Promotiemedewerker
Greenpeace Nederland - Amsterdam

Duurzame tuintips

Trendy tuin is groen
De betegelde tuin heeft 
zijn langste tijd gehad. 
Beplanting is bezig met 
een comeback in de  
Nederlandse tuin. Het 
maakt de tuinen groener 
én duurzamer. 

In 2011 is het verticaal 
tuinieren in zwang. Beplant 
schuttingen en muren met 
klimmers als klimop, roos en 
kamperfoelie. Bijen, vlinders 

en vogels zijn er blij mee, net als met een besdragende 
boom of struik.

Denk bij de aanschaf van materialen aan verantwoord 
hout zoals FSC of PEFC. Ook in bestrating bestaan duur- 
zame keuzes. Zo zijn tegels van beton milieuvriendelijker  
dan natuursteen. De winning, bewerking en het vervoer 
van natuursteen kosten veel energie. 
Meer duurzame tuintips: zie www.milieucentraal.nl/
tuinieren.

www.milieucentraal.nl
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Alles over energie en milieu in het dagelijks leven

Heren, vergeet hoge boorden en
laat polyester pakken vooral
links liggen. Dit wordt de lente
van ingetogen kleuren en 100
procent natuurlijke materialen.
Metro vroeg Tom Foolen van kle-
dingmerk Punto Italiano naar de
laatste trends.

Leg het ons nog één keer uit, hoe ziet
een goed pak er uit?
Een goed pak herken je uit
duizenden. Het jasje kreukt niet
op je schouders en zorgt ervoor
dat je postuur er goed in uit
komt. Ook voor stevige mannen
is een goed getailleerd jasje een
must. In een wijd vallend jasje
oog je namelijk dikker. De broek
is vaak een ondergeschoven
kindje, terwijl het belangrijk is
dat deze goed past. Als het je
smaak is, mag de broek wat kor-
ter zijn zodat je schoen duidelijk
zichtbaar is. Een omgeslagen
zoom is al een tijdje passé. 

Wat zijn dit voorjaar de belangrijkste
modekleuren?
Zakelijke overhemden zijn en
blijven basic qua kleur: wit, licht-
blauw en lichtroze. In casual
shirts is meer variatie, maar ook
hier neigt de trend naar het een-
voudige: wit, lichtblauw en kleu-
ren zoals marineblauw en rood.

En welke stoffen zien we veel?
Het recept is al decennia lang
hetzelfde: pakken zijn van wol,
shirts van katoen en dassen van
zijde. Zorg er voor dat je onna -
tuurlijke materialen als polyester
vermijdt. In de zomer is linnen
een aanvulling op je garderobe.
Draag echter geen linnen shirt
onder een wollen pak, maar kies
voor linnen op linnen. 

Nog tips voor mannen die een das
dragen?
Dassen zijn wat smaller gewor -
den dan enkele jaren geleden. Je
ziet dit seizoen ook de recht afge-
sneden gebreide dassen wat
vaker opduiken. Wat verder een
trend is, zijn dassen in Italiaanse
bloem- en paisleymotieven. Ook
leuk: Het pochet beleeft zijn gro-
te comeback. In alle kleuren van
de regenboog want dit ‘lefdoekje’
mag best afwijken. 

Wat kan dit voorjaar echt niet meer?
Hoge boorden met felle contrast-
stoffen. Wat al jaren niet kan,
zijn zakelijke overhemden met
korte mouwen en borstzakjes.
Een zichtbaar wit T-shirt onder je
overhemd vind ik ook een no go.

Kijk voor meer informatie op: www.puntoi-
taliano.nl. Op www.metronieuws.nl/
columns/blogs/trends vind je nog
meer stylingtips.

EVELYN
VAN HASSELT
TRENDS@METRONIEUWS.NL

“Mark van Eeuwen met pochet.”

3 KEER KORT

Nog even en je kunt de straat weer
op in een korte broek. Dit
exemplaar in ingetogen pastel
kleuren is van McGregor. (McGre-
gor, 79,90 euro) 
www.mcgregor-fashion.com

Met een knip in je vingers veran-
der je deze goudstaaf in een
handzame 1 Million travelspray.
De reisver pakking van deze ‘dan-
dy’ geur krijg je vanaf mei cadeau
bij aankoop van een 1 Million
product bij De Bijenkorf en Pour
Vous Parfu meries. (Paco Raban-
ne, 1 Million, 20 ml)
www.pacorabanne.com

GOUDSTAAF

Deze fijne moisturizer is geschikt
voor alle huidtypes. Beschermt
tegen UV straling, herstelt de huid
na het scheren, is niet vet en voor-
komt verstoppen van de poriën.

Kortom, precies
wat mannen
willen. (Derma-
logica, Daily
Defense Block,
49,90 euro)
www.dermalo-
gica.nl

WAT MANNEN WILLEN

Modetrends
voor mannen

TRENDY PASTEL

Mail & win

Kyoto for Men
Vanaf eind april zijn de produc-
ten van Kyoku for Men ver -
krijgbaar bij Douglas. Het merk
combineert natuurlijke Japan-
se ingrediënten met cutting
edge technologie én staat mooi
op het badkamerplankje. Speci-
aal van lezers van de trends
pagina mag Metro 5 pakketten
- elk ter waarde van ruim 100
euro - weggeven. Winnen?
Stuur dan vandaag een mailtje
naar trends@metronieuws.nl
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